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Vorrichtung zur Behandlung des Kief ergelenks 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Behandlung des 
Kief ergelenks nach dem Oberbegriff des Anspruchs 1. 

Eine solche Vorrichtung ist aus der U.S. 4,211,008 bekannt. 
Die bekannte Vorrichtung wird zur Behandlung von Kieferge- 
lenkserkrankungen in den Mund so eingelegt, dass jeweils ein 
Kissen auf der Kauflache der Backenzahne der einen Seite und 
das andere Kissen auf der Kauflache der Backenzahne der ande- 
ren Seite des Oberkiefers liegt. Ein die Kissen verbindender 
Schlauch wird, labial an den oberen Schneidezahnen vorbeige- 
fuhrt. Wegen der Flussigkeitsverbindung zwischen den beiden 
Kissen erfolgt beim ZubeiEen ein hydrostatischer Druckaus- 
gleich: Auf der. Seite, auf welcher ein hoherer Druck auf die 
Kissen aufgebracht wird, wird Flussigkeit verdrangt und iiber 
den Schlauch in das andere Kissen gedruckt. Die Kief ergelenke 
und -muskulatur werden dann gleichmafiig belastet. Eine durch 
einseitige Belastung der Kief ergelenke und -muskulatur her- 
vorgerufene Erkrankung des Kief ergelenks kann damit erkannt 
und ggf . therapiert werden. 

Zum Halten der bekannt en Vorrichtung im Oberkiefer, ist ein 
von jedem der Kissen sich bukal erstreckender flexibler Lap- 
pen vorgesehen. Der Lappen liegt am Zahnfleisch an. In der 
Praxis hat es sich allerdings gezeigt, dass damit ein ausrei- 
chender Halt zum Tragen der Vorrichtung nicht gewahrleistet 
ist. Die Kissen werden insbesondere beim Sprechen immer wie- 
der von den Backenzahnen abgehoben und mussen dann wieder in 
ihre korrekte Position gebracht werden. Beim Tragen der Vor- 
richtung im Oberkiefer ist diese sichtbar. In Folge dessen, 
wird sie von Patienten tagsuber ungern getragen. Das ist ei- 
ner erf olgreichen Therapie abtraglich. Aufgabe der Erfindung 
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ist es, die Nachteile nach dem Stand der Technik zu beseiti- 
gen. Es soil insbesondere eine Vorrichtung zur Behandlung des 
Kiefergelenks angegeben werden, die angenehm und unauffallig 
zu tragen ist. 

5 

Diese Aufgabe wird durch die Merkmale des Anspruchs 1 gelost. 
ZweckmaSige Ausgestaltungen ergeben sich aus den Merkmalen 
der Anspruche 2 bis 11 . 

(8l" 10 NaCh Ma6gabe der ErfindUn 9 ist vorgesehen, dass jedes Kissen 
# an seiner einen Seite ein Mittel zur klemmenden Befestigung 

am Backenzahn aufweist. - Damit wird ein verbesserter Halt im 
Kiefer erreicht. Die Kissen losen sich nicht von den Backen- 
zahnen. Die Vorrichtung kann unauffallig im Unterkiefer ge- 
15 tragen werden. Das erleichtert eine kontinuierliche Therapie. 

Das Mittel zur klemmenden Befestigung weist mindestens eine, 
vorzugsweise zwei, entsprechend der Kontur des Backenzahns 
gebogene Klammer(n) auf . Die Klammer ist zweckmaSigerweise 
aus einem rostfreien Metall oder aus einem steifen Kunststoff 
hergestellt. Die Klammer ist vorteilhaf terweise in einen aus 
^ Kunststoff hergestellten Klemmschuh eingegossen. Damit wird 
einer durch die Klammern hervorgeruf enen Verletzungsgefahr 
entgegengewirkt . Das Vorsehen eines Klemmschuhs tragt auSer- 
25 dem zu einem verbesserten Halt der Vorrichtung bei . Der 

Klemmschuh kann nach Art eines U-Profils mit zwei von einer 
Grundflache sich erstreckenden Schenkeln ausgebildet sein. 
Die Schenkel sind zweckmaSigerweise entsprechend der Form der 
Klammern leicht nach innen gebogen. Die Grundflache kann kor- 
respondierend zur Morphologie der Kauflache des Backenzahns 
ausgebildet sein. Der Klemmschuh sitzt weit gehend form- 
schliissig auf den Backenzahnen auf. Das tragt weiter zu einem 
verbesserten Halt bei. Eine Hohe der Schenkel korrespondiert 
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vorzugsweise zur Hohe der Backenzahne. Damit wird eine Irri- 
tation des Zahnfleischs vermieden. 

Nach einer Ausgestaltung ist der Schlauch jeweils an den bu- 
kalen Schenkeln des Klemmschuhs befestigt. Der Schlauch kann 
mit einem sich durch den bukalen Schenkel zum Kissen erstrek- 
kenden Durchgang verbunden sein. Die Verbindung des Schlauchs 
mit dem Durchgang. bzw. die Befestigung des Schlauchs befindet 
sich zweckmaSigerweise am einen Ende des bukalen Schenkels . 
Es handelt sich bei dem einen Ende urn dasjenige Ende, welches 
beim Tragen der Vorrichtung zu den Lippen weist. 

Nach einer weiteren vorteilhaf ten Ausgestaltung ist der 
Klemmschuh in einstuckiger Ausbildung mit dem damit verbunde- 
nen Kissen hergestellt. Der Klemmschuh kann auch durch Tief- 
ziehen oder im Spritzguss hergestellt sein. In diesem Fall 
kann das Kissen mit dem Klemmschuh nachtraglich verschweiSt 
oder verklebt sein. In jedem Fall ist.es zweckmafiig, dass je- 
des Kissen vollflachig an seiner einen Seite mit dem jeweili- 
gen Klemmschuh verbunden ist. Damit wird die Ausbildung uner- 
wunschter Ablagerungen zwischen dem Kissen und dem Klemmschuh 
vermieden. 

Nach einer weiteren Ausgestaltung ist der Runs ts toff transpa- 
rent ausgebildet. Das erleichtert die Reinigung. Die Vorrich- 
tung ist auch beim Tragen relativ unauffallig. Eventuelle 
Schaden konnen bei transparenter Ausbildung des Kunststof f s 
schnell erkannt werden. 

Nachfolgend wir ein Ausf uhrungsbei spiel der Vorrichtung an- 
hand der Zeichnung naher erlautert. Es zeigen: 
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Fig. 1 eine perspektivische Ansicht der im Kiefer aufge- 
nommenen Vorrichtung, 

Fig. 2 eine schematische Schnittansicht durch einen Klemm- 
schuh nach Fig. 1 und 

Fig. 3 eine perspektivische Ansicht der Vorrichtung. 

Die in den Figuren gezeigten Vorrichtung weist zwei jeweils 
nach Art eines U-Profils ausgebildete Klemmschuhe 1 auf . Je- 
der der Klemmschuhe 1 besteht im Querschnitt aus einer Grund- 
flache 2, von der sich ein der Wange zugewandter bukaler 3 
und ein der Zunge zugewandter lingualer Schenkel 4 ers trek- 
ken. Wie insbesondere aus Fig. 2 ersichtlich ist, umschlieSen 
die Grundflache 2 und die Schenkel 3, 4 an den Backenzahn Z 
weit gehend formschlussig. Auf einer der Kauflache des Bak- 
kenzahns Z abgewandten Seite ist der Klemmschuh 1 mit einem 
Kissen 5 verbunden. Die Kissen 5 sind mit einer Flussigkeit F 
gefiillt. Ein sich durch den bukalen Schenkel 3 erstreckender 
Durchgang 6 verbindet das Kissen 5 mit einem Schlauch 7. Der 
Schlauch 7 ist an den den Lippen zugewandten Enden E der bu- 
kalen Schenkel 3 angebracht. Der Schlauch 7 wird im Tragezu- 
stand labial an den Schneidezahnen S vorbei gefuhrt und ver- 
bindet beide Kissen 5 zum Flussigkeitsausgleich miteinander. 
Die Klemmschuhe 1 sind vorteilhaf terweise aus einem transpa- 
renten Kunststoff hergestellt- In die Klemmschuhe 1 konnen 
zur Verbesserung des klemmenden Halts auf den Backenzahnen Z 
vorteilhafterweise aus Metall hergestellte Klammern 8 einge- 
gossen sein. ZweckmaSigerweise sind in jedem der Klemmschuhe 
1 zwei Klammern 8 eingegossen. Eine Hohe H der Schenkel 3, 4 
ist zweckmaSigerweise kleiner als die Hohe der Backenzahne Z. 
Damit wird eine Verletzung des Zahnfleischs vermieden. 

Die gezeigte Ausf uhrungsf orm . kann im Rahmen der Erfindung 
selbstverstandlich abgewandelt werden. So konnen die Klemm- 
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schuhe 1 beispielsweise in einstiickiger Ausbildung mit den 
Kissen 5 hergestellt werden. In diesem Fall wird ein weicher 
Kunststoff gewahlt. Die Klemmschuhe 1 werden zur Gewahrlei- 
stung eines sicheren Halts in diesem Fall mit Klammern 8 ver- 
sehen. Es kann auch sein, dass der Schlauch 7 in einstiickiger 
Ausbildung mit den Kissen 5 und den Klemmschuhen 1 herge- 
stellt wird. 

Die Funktion der Vorrichtung ist folgende: 

Beim ZubeiSen befindet sich zwischen den Backenzahnen Z jeder 
Seite jeweils ein Kissen .5. Auf derjenigen Seite, auf weicher 
der Patient starker zubeitet, wird die Flussigkeit F aus dem 
Kissen 5 verdrangt und. liber den Schlauch 7 in das gegenuber- 
liegende Kissen 5 gedriickt. Inf olgedessen werden die Backen- 
zahne Z auf der anderen Seite durch den sich im dortigen Kis- 
sen 5 aufbauenden hydrostatischen Druck auseinander gedrtickt . 
Gleichzeitig wachst die durch die Kief ermuskulatur . auf diese 
Seite ausgeubte Spannung. Die Kief ergelenke und -muskulatur 
werden beim Tragen der Vorrichtung auf beiden Seiten gleich- 
maSig belastet. Es wird eine einseitige Belastung vermieden. 
Dadurch bewirkte Erkrankungen des Kief ergelenks konnen so auf 
einfache und schonende Weise therapiert werden. 

Die Vorrichtung ist beim Tragen kaum sichtbar. Sie ist zu 
diesem Zweck vorteilhaf terweise aus einem transparenten 
Kunststoff hergestellt. Wegen der erf indungsgemafi vorgesehe- 
nen Klemmschuhe 1 ist ein sicherer Halt der Vorrichtung ge- 
wahrleistet. Sie ist unauffallig zu tragen und stort kaum. 
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Bezugszeichenliste 

1 Klemmschuh 

2 Grundflache 

5 3 bukaler Schenkel 

4 lingualer Schenkel 

5 Kissen 

6 Durchgang 

7 Schlauch 
10 8 Klammer 



E Ende 

F Flussigkeit 

H Hohe 

15 S Schneidezahn 

Z Backenzahn 
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Patentanspriiche 



1. Vorrichtung zur Behandlung des Kief ergelenks mit jeweils 
einem Kissen (5) zum Auflegen auf die Kauflachen der Backen- 
zahne (Z) der linken und rechten Seite, 

wobei die Kissen (5) aus einer aus einem flexiblen Material 
hergestellten Hiille gebildet sind, die mit Flussigkeit (F) 
gefiillt ist, und 

wobei die beiden Kissen (5) uber einen Schlauch (7) zum Flus- 
sigkeitsaustausch miteinander verbunden sind, 

dadurch gekennzeichnet , dass 

jedes Kissen (5) an seiner einen Seite ein Mittel (1, 3, 4, 
8) zur klemmenden Befestigung am Backenzahn (Z) aufweist. 

2. Vorrichtung nach Anspruch 1, wobei das Mittel zur klemmen- 
den Befestigung mindestens eine, vorzugsweise zwei, entspre- 
chend der Kontur des Backenzahns (Z) gebogene Klammer/n (8) 
aufweist. 

3. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei 
die Klammer (8) in einen aus Kunststoff hergestellten Klemm- 
schuh (1) eingegossen ist. 

4. Vorrichtuijg nach einem der vorhergehenden Anspriiche, wobei 
der Klemmschuh (1) nach Art eines U-Profils mit zwei von ei- 
ner Grundflache (2) sich erstreckenden Schenkeln (3, 4) aus- 
gebildet ist. . 
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5. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, wobei 
eine Hohe (H) der Schenkel (3, 4). zur Hohe der Backenzahne 
(Z) korrespondiert . 

6. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, wobei 
der Schlauch (7) jeweils an den bukalen Schenkeln (3) des 
Klemmschuhs (1) befestigt ist. 

7. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, wobei 
der Schlauch (7) mit einem sich durch den bukalen Schenkel 
(3) zum Kissen (5) erstreckenden Durchgang (6) verbunden ist. 

8. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche , wobei 
sich die Verbindung des Schlauchs (7) mit dem Durchgang (6) 
bzw. die Befestigung des Schlauchs (7) am einen Ende (E) des 
bukalen Schenkel s (3) befindet. 

9. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, wobei 
der Klemmschuh (1) in einstiickiger Ausbildung mit dem damit 
verbundenen Kissen (5) hergestellt ist. 

10. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, wo- 
bei der Klemmschuh (1) durch Tiefziehen oder durch Spritzguss 
hergestellt ist. 

11. Vorrichtung nach einem der vorhergehenden Anspruche, wo- 
bei der Kunststoff transparent ist. 
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Fig. 1 



Fig. 2 
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Zusammenf assung 

Die Erfindung betrifft eine Vorrichtung zur Behandlung des 
Kiefergelenks mit jeweils einem Kissen (5) zum Auflegen auf 
5 die Kauflachen der Backenzahne (Z) auf der linken und rechten 
Seite, wobei die Kissen (5) aus einer mit einem flexiblen Ma- 
terial hergestellten Hiille gebildet sind, die mit Fliissigkeit 
(F) gefiillt ist und wobei die beiden Kissen (5) iiber einen 
Schlauch (7) zum Fliissigkeitsaustausch miteinander verbunden 
^! 10 sind. Zur Verbesserung des Tragekomf orts wird erf indungsgemaE 
vorgeschlagen, dass jedes Kissen (5) an seiner einen Seite 
ein Mittel (1, 3, 4, 8) zur klemmenden Befestigung am Backen- 
zahn (Z) aufweist. 

15 

Fig. 1 
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